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LIVE MUZIEK VAN MARCEL DE ZOETE

1530 UUR - 16.30 UUR

RAD VAN FORTUIN, ENVELOPPEN
TREKKEN, VERKOOPKRAMEN,
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Vrijdag 1 november

Maandag 4 november
: S e o

iom:mamm 6 november

Donderdag 7 november

Zaterdag 9 november

Dinsdag 12 november
Woensdag 13 november
Maandag 18 november
Woensdag 20 november
Vrijdag 22 november

Dinsdag 26 november

KLEINSCHALIG WONEN ACTIVITEITEN NOVEMBER

10.30 uur

10.30 uur

10.30 uur

10.30 uur
14.30 uur

10.00 uur

13.00 uur

10.30 uur

10.30 uur

17.00 uur

10.30 uur

10.30 uur

13.00 uur

Peuters van Tiktak komen langs in de
ark plaza

Bloemschikken ark plaza

Belevingsviering o.l.v. pastor Nabor

Modeshow Isabella in de grote zaal

Muzikale middag o.l.v. Duo Eijgenwijs
in de grote zaal

Najaarsmarkt

LIRS

Busuitje naar een leuke bestemming
Zangochtend o.l.v. Nico in de ark plaza
Belevingsviering o.l.v. pastor Nabor
thema diner in het restaurant
Dansoptreden in de grote zaal

Chocolade letters versieren in de
arkplaza

Busuitje naar een leuke bestemming
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Woensdag 27 november 14.30 uur Muzikale optreden koor onder Zeil

Donderdag 28 november  15.00 uur Bingo Sinterklaas o.l.v.
Jan van der Zanden in de grote zaal

r.u @ .,,..
74

<&amm 29 november 10.30 uur Adventviering o.l.v. Pastor Nabor

WAT KAN DE GESPECIALISEERD VERZORGENDE

PSYCHOGERIATRIE VOOR U DOEN?

Heeft u vragen over de vorm van dementie van uw familie, of over de
gedragskenmerken die er bij horen?

Mogelijk kunnen wij u handvatten bieden bij situaties die u moeilijk kunt

overzien of uw verwijzen naar de juiste deskundige voor hulp.

Het omgaan met iemand met dementie is moeilijk!

Het Gespecialiseerd Verzorgenden Psychogeriatrie is te bereiken op het volgende
email adres, Team-GVP-DWONWNO1@careyn.nl of via onze collega’s op de afdeling
of via de receptie.

Met vriendelijk groet,
Yvonne van Rijn en Petra de Vet
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CONSUMPTIEKAARTEN

Wij willen graag extra aandacht vragen voor het bestaan van
activiteiten- en consumptiekaarten. Beide kaarten zijn te verkrijgen /
in € 10,00 en € 20,00. U kunt de consumptiekaart aanschaffen in het
restaurant en bij de receptie.

Met de consumptiekaart kunt u bijvoorbeeld uw wijntje of borreltje

Het is voor u en voor ons prettig als er meer met de kaarten wordt gewerkt, wij
hoeven zo minder geld in ontvangst te nemen en schrappen van uw kaart af wat
nodig is. Is uw kaart vol dan kunt u een weer nieuwe aanschaffen.

POSTZEGELS INZAMELEN VOOR DE MISSIE

Graag zou ik voor de missie uw oude postzegels ontvangen.

Ook dit jaar hebben ze er weer mooie doelen bereikt met uw hulp.
Ze zijn in te leveren bij: de receptie of bij ' broeder'

Gerard Alvast hartelijk dank hiervoor.
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DIVERSE INFORMATIE

VERSTELWERKZAAMHEDEN AAN UW KLEDING

Hebt u kleding waar kleine verstelwerkzaamheden aan nodig zijn?
ledere 1¢ vrijdag van de maand is er een vrijwilligster aanwezig in
de recreatiezaal om uw kleding te herstellen vanaf 14.00 uur.

ROLSTOELBANDEN OPPOMPEN

Er is een vrijwilliger om de banden van uw rolstoel op te
pompen. Geef uw naam door bij de receptie.

Dit geldt niet voor de scootmobiels, hiervoor kunt u terecht
bij Meyra Retail en service of fietsenmaker.

CONSUMPTIE VOOR BEZOEKERS VOOR EIGEN REKENING

Bezoekers van de recreatiezaal van de Ark dienen
voor o.a. koffie/thee te betalen

Dit geldt niet voor de bewoners van Careyn De Ark.
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CLIENTENRAAD

Nieuws van de cliéntenraad:

Tijdens het themadiner van 24 september was er weer iemand van de cliéntenraad
aanwezig voor al uw vragen, wensen en klachten. Deze zijn besproken met de
zorgmanager.

Dit keer waren er voornamelijk complimenten, met name over de nieuwe kok en de
kwaliteit van het eten.

Bewoners zijn erg enthousiast over de vele leuke activiteiten die georganiseerd
worden.

Een bewoner gaf aan het fijn is dat hij op een stoel kan gaan zitten als hij lang op de
lift moet wachten.

Er is een vraag gekomen of er viltjes onder de stoelen kunnen komen in de
tuinkamer, zodat ze beter te verschuiven zijn.

Bij het themadiner van December zal er weer iemand van de cliéntenraad aanwezig
Zijn.
De clientenraad zoekt nieuwe leden. Wilt u helpen om te zorgen dat het welzijn van

de bewoners van de Ark gewaarborgd wordt, meld u dan aan via onze cliéntenraad-
brievenbus bij de receptie. Wij nemen dan contact met u op. Wij vergaderen 1 keer

in de 6 weken.
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Meepraten en invloed uitoefenen voordoede zorg ?

nv.,.moﬁamzwmmo\
Kom bij de Cliéntenraad
en _umm__m mee ! %,.?

De >qx

De cliéntenraad komt op voor de gemeenschappelijke belangen van
cliénten; in het bijzonder voor die mensen die niet voor zichzelf
kunnen opkomen.

Watis onzerol

Antenne
Wij ontvangen signalen van cliénten

= Tk
< Wij geven een stem aan cliénten

Waakhond
] Wij bewaken de rechten en belangen van cliénten

Adviseur

Wij verstrekken de mening van cliénten aan het
management (adviesrecht en instemmingsrecht)

Taken worden altijd onderling verdeeld.
Wij vergaderen eens in de 6 weken.

Mocht U geinteresseerd zijn om lid te worden, neem dan contact met ons op
via email crdeark@gmail.com_ OF
deponeer een brief in de ‘cliéntenraad’ brievenbus op de begane grond OF
benader ons direct.
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HOE TEVREDEN BENT U OVER DE ARK?

Op ZorgkaartNederland.nl kunt u deze vraag beantwoorden. Het vraagt twee
minuten van uw tijd. U kunt onze zorg een cijfer geven en u kunt uw ervaring delen
met anderen. Daarmee helpt u nieuwe bewoners. Zij weten dan vooraf meer over
deze locatie. De medewerkers gebruiken de website om de zorg nog beter af te
stemmen op uw wensen.

Hoe kan ik een waardering plaatsen?

Ga naar de website www.zorgkaartnederland.nl en type in de zoekbalk: Ark,
Wateringen. Klik op zoeken en vervolgens op Careyn De Ark. Als u daarna klikt op de
oranje knop Waarderen > kunt u cijfers geven. Beschrijf vooral ook uw ervaringen in
het open veld. Wanneer u dit artikel digitaal leest, klik dan hier. U kunt dan direct
beginnen met uw waardering.

VERZOEK: PARKEREN IN DE VAKKEN

Wij willen u vriendelijk verzoeken om uitsluitend in de parkeervakken te
parkeren!!!! Ook bij slecht weer.

Helaas gebeurt het regelmatig dat er auto’s geparkeerd worden voor de ingang van
De Ark.

Tevens een verzoek aan bezoekers met een fiets /scooter om deze te plaatsen in de
daarvoor bestemde rekken.

OP DEZE MANIER KUNNEN WIJ MET ELKAAR ZORGEN DAT HULPVERLENERS
(BRANDWEER / AMBULANCE) HUN WERK ZONDER BELEMMERING UIT KUNNEN
VOEREN.

LET OP!

parkeren
ultsiuilitend
in de vakken
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CLIENTENVERTROUWENSPERSOON : Shelly van Rijthoven

A \%\,Noﬁmmﬁm::

A
C_/Q\n LIENTENVERTROUWENSPERSOMNEN

Shelly van Rijthoven

Ik ben cliéntenvertrouwenspersoon
Wet zorg en dwang (Wzd)

@ mmmﬁ:ﬁmamrm:EmﬂwoqmOmcmmm_mam:ms&mq::mmﬁum_m
_ voor gekozen hebt?

Heeft u het gevoel dat u minder vrijheid hebt dan u wilt?

@% Heeft u een vraag of klacht over bovenstaande onderwerpen?
L/ En wilt u hier over praten?

Of heeft u een probleem dat u aan niemand durft te vertellen?

Dan ben ik er voor u! U kunt in vertrouwen met mij praten. Dit betekent dat ik het aan
niemand daor vertel Behalve als u daarvoor toestemming geeft 1k luister naar wat u
vertelt en help u bij het vinden van een oplossing,

Ik ben in dienst van Zorgstem, een onafhankelijke organisatie. Dat betekent dat tk niet
in dienst ben van de organisatie waar u woont of zorg van krjgt,

Hoe kunt u mij bereiken? Shelly van Rijthoven
Kom bij me langs als ik op bezoek ben. Clientenvertrouwenspersoon Wed
Of neem contact met mij op. Wu 06 25 64 49 25

QY 088 678 1000
{®) svanrijthoven@zorgstem.nl

www.zorgstem.nl
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FOTO’S ACTIVITEITEN

Reptielen middag in het restaurant
X 7= : _ m. y-
&

Er werd een gezellige uilen demonstratie georganiseerd,
wat was dat indrukwekkend!

Samen in De Ark | Infobulletin November 2024 | Pagina 10



SJAAN'S SCHEURKALENDER: OPBRENGST ALS NEDERLAND

Megadik is deze scheurkalender met mooie,
ontroerende en hilarische uitspraken van
Jeanet van Holsteijn.

Sjaan’s scheurkalender is ideaal om je dag
mee te beginnen met een lach. Voor thuis,
op school of op kantoor.

Of voeg hem toe aan het kerstpakket van je
werknemers om 2025 goed mee te starten.

Sjaan’s scheurkalender kost: €15,- en is te
koop bij de receptie van de Ark.

Voor grotere oplages kunt u de bestelling
plaatsen d.m.v. een mail te sturen naar:
info@alswestland.nl

Sjaan’s scheurkalender

| Sjaan's
| scheurkalender |

- 2025

AS

Megadik is deze scheurkalender met mooie, ontroerende en
hilarische uitspraken van Jeanet van Holsteijn.

Sjaan’s scheurkalender is ideaal om je dag mee te beginnen met
een lach. Voor thuis, op school of op kantoor. Of voeg hem toe aan
het kerstpakket van je werknemers om 2025 goed mee te starten.

Mail naar info@alswestland.nl om je bestelling door te geven.

ALS

De opbrengst van de verkoop komt ten goede aan:

De opbrengst van de verkoop komt ten goede aan : >F m
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KERKELIJKE ACTIVITEITEN NOVEMBER

Kapeldiensten november

Zondag 3 november, 10.30
Dienst van Allerheiligen en Allerzielen
Pastor Nabor Langstraat

Zondag 10 november, 10.30
Pastor P. Beurden

Zondag 17 november, 10.30
Pastor Nabor Langstraat

Zondag 24 november, 10.30
Pastor Nabor Langstraat

Allerheiligen/Allerzielen

1 en 2 november zijn in het religieuze jaar belangrijke dagen. Op 1 november
(Allerheiligen) en 2 november (Allerzielen) staan we stil bij mensen die ons dierbaar
waren en nu bij God mogen zijn. Daarom besteden wij op zondag 3 november hier
extra aandacht aan in een gecombineerde viering van Allerheiligen/Allerzielen.

Als u deze viering bezoekt bent u uitgenodigd in het intentiemapje (bij binnenkomst
kapel) de naam van uw dierbare op te schrijven. Tijdens de voorbeden zal uw
dierbare dan worden genoemd en een kaars (door de koster) worden ontstoken.

s e e s s s e e S as s s e s s s o s s e
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Kerkelijke activiteiten Kleinschalig Wonen

Woensdag 6 november, 10.30
Belevingsviering met pastor Nabor en Judith

Maandag 18 november, 10.30
Gespreksgroep met pastor Nabor en Judith

Vrijdag 29 november, 10.30
Adventsviering met pastor Nabor, pastor Floran en Judith

WEERSPREUKEN

»Wm%,v&&muﬂ de kraaien voor MW\\@%\NS,\meS al school,
Zorg dan voor hout en \m‘oo\
M\W\% fiet vriest in november, dan S&wm er sneeuw in december

QNM@ m\\mxﬁm&\m‘wgﬁ <00\m\,m,w weer, sneeuwbuien <o®m§ keer op keer
Wae houdt van wind, november bemint

waait de winter in november af met ZLjn &a\w ZLfn 71 'k is van korte

duur voor %ﬂ%@w
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PRIKBORD; dingen die u misschien nog wilt weten

Beste bewoners,

Denkt u er aan om uw voordeur dicht te doen
als u uw appartement verlaat? Wij willen de
bewoners verzoeken om GEEN KETTING op de
deur te doen. In een noodgeval kunnen de
medewerkers er dan niet in om u te helpen!

Beste bezoekers,

Wij verzoeken u om uitsluitend de hoofdingang
van de Ark te gebruiken, zowel als u het
gebouw binnenkomt en het gebouw weer

verlaat.

Hartelijk dank voor uw medewerking

Openingstijden Receptie de Ark

Maandag t/m vrijdag: 09.00 - 17.30 uur
Zaterdag en zondag : Gesloten

Vrijwilligers

Wilt u graag iets weten over vrijwilligers werk,
dan kunt u zich wenden tot de vrijwilligers
coordinator Adrie Koning:
Ad.Koning@careyn.nl of 06-23997849

Openingstijden Counter / Winkel

Maandag t/m zondag: 09.30 - 17.30 uur

Activiteiten

Voor activiteiten kunt u zich wenden tot Ebru,
Judith of Thari
Zij zijn te bereiken in de Ark: 0174-29 36 47

Asito Care

Heeft u een vraag of een klacht inzake de
schoonmaak van uw appartement, meldt dit bij
de receptie. Receptioniste vermeldt dit in het
logboek van Asito en medewerkster Asito gaat
dit voor u oplossen.

Bericht voor familieleden

Wanneer u 's avonds laat of 's nachts het
verzorgingshuis binnengaat, wilt u zich dan
even melden bij de medewerkers van de
verzorging?

Pastoraal medewerker

Wanneer de pastorale medewerker Pastor N.
Langstraat wilt spreken, dan kunt u dit
aanvragen bij de receptioniste.

Meyra

Voor rolstoelen en scoot-mobiels en kleine
problemen aan uw rollator. Kunt u contact
opnemen met Meyra tel: 071-54 26 017

Compliment of klacht

Als u een klacht heeft, bespreek deze dan eerst
met de medewerker of de eerst
verantwoordelijke verzorgende. Meestal wordt
in dergelijk gesprek de klacht opgelost. Indien
u niet tevreden bent met het antwoord of de
oplossing kunt u zich wenden tot de receptie.
Tevens kunt u daar ook de klachtenprocedure
opvragen.

WIFI

Wilt u gebruik maken van onze WIFI dan kunt u
naar Careyn Gasten gaan met het
wachtwoord: SamenwerkthetBeter

Careyn De Ark
Herenstraat 85,
2291 BD Wateringen

Tel: 0174-29 36 47 Om_.&é
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